( Zielona Gora, ul. Zdrojowa 2
2)¢ 68-320-37-55
clinic 607-201-202

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKORPII preparatem CITRAFLEET

Przygotowanie do badania ma na celu catkowite usunigcie z jelita grubego mas katowych,
ktore przestaniajg btong Sluzowa jelita.

NA 4 DNI PRZED BADANIEM:

e nalezy zastosowa¢ diete lekkostrawng, bez owocéw pestkowych (np. kiwi, truskawki), pomidoréw, maku,
ziaren zbo6z oraz surowych owocow 1 warzyw

e mozna spozywacé buliony, przecedzone zupy i soki, kisiel, budyn, galaretki owocowe, jasne pieczywo,
gotowane warzywa, gotowane chude mig¢so oraz napoje niegazowane

W PRZEDDZIEN BADANIA:

e mozna zjes¢ positek do 12:00 (bez produktow mlecznych, surowych owocdéw i warzyw, pestek, potraw
cigzkostrawnych, napojow gazowanych)

¢ od tego momentu nie mozna spozywac pokarmow

e w przypadku uporczywych zapar¢ mozna wykona¢ jednorazowa lewatywe

e przez caly dzien nalezy pi¢ wodg¢ niegazowang lub herbate

W DNIU BADANIA:
e mozna pi¢ wode niegazowang do 4 godzin przed badaniem

DAWKOWANIE PREPARATU:

Nalezy rozpusci¢ jedng saszetke w filizance wody niegazowanej (jedna dawka preparatu).

I dawka preparatu Il dawka preparatu
12 godzin przed badaniem 6 godzin przed badaniem
nastepnie nalezy wypi¢ minimum 2 litry wody nastgpnie nalezy wypi¢ minimum 2 litry wody
niegazowanej w ciggu 2 godzin niegazowanej w ciggu 2 godzin
WAZNE INFORMACIJE!

— Na badanie nalezy wziag¢ catg dokumentacj¢ medyczng (przede wszystkim opisy poprzednio wykonanych
badan endoskopowych, USG jamy brzusznej, badania laboratoryjne).

— Fakt nosicielstwa chorob wirusowych (np. WZW C, HIV) nalezy zglosi¢ podczas rejestracji na badanie.

— Osoby przyjmujace przewlekle stosowane leki (np. na nadcis$nienie, tarczycg) powinny przyjac je co najmniej
1 godzine przed lub po spozyciu srodka przeczyszczajacego. W dniu badania mozna przyjaé poranng dawke
leku (jesli badanie odbywa si¢ w godzinach popotudniowych).

— Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi musza skonsultowa¢ si¢ z lekarzem prowadzacym
(lekarz rodzinny, kardiolog, chirurg naczyniowy) celem ustalenia czasu odstawienia leku przed badaniem.
Nie ma konieczno$ci odstawiania lekow przeciwptytkowych (kwas acetylosalicylowy, np. Acard, Polocard.

— Preparaty zelaza nalezy odstawi¢ 7 dni przed badaniem.

— Kobiety ci¢zarne 1 matki karmigce piersia powinny skonsultowaé¢ z lekarzem sposéb przygotowania
do badania.

— Po badaniu obowigzuje zakaz prowadzenia pojazdow przez minimum 10 godzin.

— Sugerujemy, aby na badanie zglosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca, ktora bedzie uczestniczyta w oméwieniu
badania.



